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LE FOOTGOLF
Le Footgolf est un sport de NATURE et de PLEIN AIR. C'est une discipline technique, de concentration et de précision,

lliant MARCHE et FRAPPE DE BALLE. L'objectif est de t i é de diffé ts t ini
e Frappes de balle, La popularité de ce sport vient de son aspect LUDIQUE ot INTERGENERATIONNEL, " CARTE DE SCORE FOOTGOLF
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Les joueurs démarrent la partie au trou N°1. L'un aprés l'autre, les joueurs frappent dans leur ballon depuis la
zone de départ en direction du trou, matérialisé par un bogey et un drapeau. Pas plus de 5 joueurs par départ
en formule simple, avec un ballon par joueur ou 10 joueurs en formule double, avec un ballon par doublette. :4

Une fois que tous les participants ont effectué leur premiére frappe (Drive), c'est au tour du joueur le plus éloi-
gné du trou de jouer a nouveau depuis la position ol son ballon s’est arrété. Les joueurs dont ce n'est pas le
tour attendent derriére le joueur, qui frappe. Le joueur ne peut pas changer de ballon ou dégonfler son ballon
sur un méme trou.

Le trou est terminé lorsque le ballon est dans le trou. Lorsque tous les joueurs du groupe ont terminé le trou,
rendez vous au départ du trou suivant.
|

Au départ suivant, notez les scores du trou précédent et répétez les étapes 1 a 3 jusqu'a la fin du parcours.
A la fin de la partie, additionnez 'ensemble des coups sur chaque trou pour déterminer votre score final.
Le vainqueur est celui qui a le plus petit score, soit le plus petit nombre de frappes.

-

Zones Hors Limites : si votre ballon atterrit dans une zone hors limites (grillage ou piquets blancs), retour
au coup précédent avec une pénalité +1.

Zones piquets rouge : si votre ballon atterit dans une zone délimitée par des piquets rouges, Jeu sans
élan dans la zone, ou retour au point d’entrée dans les piquets, dans un périmétre de 2m sans se rapprocher
du drapeauy, avec une pénalité de +1.

Bunker : si votre ballon atterit dans un Bunker, Jeu sans élan - les louches sont interdites.

Régle du vent : En cas de vent ou d'intempéries, si votre ballon s'arréte, il est conseillé de dire «stop» &
haute voix pour que les s joueurs valident votre position. Si le ballon vient & bouger, le joueur peut alors
le replacer a son endr al, si et seulement si le joueur a bien dit «stop» au préalable.

Le Par: il s'agit d'un score idéal attribué a chaque trou en fonction de la distance et de la difficulté du trou.
Vous pouvez ainsi rentrer votre score final, en positif ou négatif en fonction de ce par de Référence sur les 18
trous.

Le parcours n’est pas un terrain de football. Il est strictement interdit de courir. it : 1 DISC GOLF = FOOTGOLF
Les Crampons sont formellement interdits. 5 18 TROUS
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TROUS |1 |2 3 |4 |5 |6 (7 8 |9 |AULER 10|71 12|13 /18 |15 16 |17 |18 | RETOUR TOTAL | SCORE
DIST. 65 190 | 63 | 96 | 98 |65 |122 1103|105 807 172 |78 | 12 72| 152 76 | 92 | 46 |97 897 1757
Nom: PAR 31313141413 (414,/4 32 513| 4|3|5|3([3 |3 (4 33 65




